
SKILLNADER MELLAN OLIKA
FOTVÅRDSBEHANDLINGAR

TYP AV FOTVÅRD

FOTSJUKVÅRD

MEDICINSKT BETINGAD

FOTVÅRD

(MEDICINSK FOTVÅRD)

FOTVÅRD SOM

FRISKVÅRD

PEDIKYR

Fokusområde Behandlingens
omfattning

Vem det
passar för

Momsfri
Behandling

Behandling av
medicinska
problem i fötter

Medicinska problem med
fötterna som kräver remiss. 

Bedömning av fotstatus samt
punktbehandling av eventuella
problem vid behov, med
rekommendation om vidare vård
om det anses nödvändigt.

-Personer med diabetes typ 1 och
typ 2  där det finns risk för
fotkomplikationer
-Cirkulationsrubbningar 
-Grava fotproblem
-Andra fotsjukvårdsfall av tydlig
medicinsk natur till exempel
svårare nageltrång, psoriasis m.m.

Förebyggande vård för att
förhindra större problem med
fötterna, som kan kräva en remiss
till fotsjukvård. Denna vård, som
enligt Skatteverket är momsfri,
ges för att undvika framtida
belastning på sjukvården. Fotvård
för skönhet eller allmänt
välbefinnande räknas dock inte
som medicinskt betingad fotvård.

Fotmassage, peeling, nagelvård och
borttagning av lätta förhårdnader –
en enklare vård av fötterna.

Personer utan medicinska
fotproblem. Förebyggande av olika
besvär, som till exempel
förhårdnader, liktornar, nageltrång
och andra fotrelaterade problem som
kan påverka rörlighet och komfort i
vardagen.

Personer som har problem med
fötterna eller som inte kan utföra
fotvård själv, men som inte är
berättigade till remiss.

Enklare former av fotvård som
inte inkluderar medicinsk
behandling eller pedikyr.
Fotvård som friskvård erbjuds
till anställda som en skattefri
förmån, under förutsättning
att den är av enklare slag.

Skönhetsbehandling
av fötter och tånaglar.

Nagelklippning, filning,
nagelbandsvård och ibland
lackning av naglar, samt
borttagning av lätta förhårdnader.

Personer som vill förbättra
fötternas utseende och njuta av
en avkopplande behandling.

Fotmassage
och fotbad

Indikation som motiverar särskilda
fotvårdsinsatser (punktbehandling av
fotproblem) riktade till både unga
och äldre med specifika fotproblem
eller nedsatta kroppsfunktioner, som
till exempel svårigheter att sköta
egen fotvård. Vid upptäckt av mer
omfattande problem, till exempel
sämre känsel och cirkulation, eller
behov av annan vård, kan vidare
behandling rekommenderas.

Remiss

Ej remiss

Skönhetsbehandling

Friskvårdsbidrag
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