TYP AV FOTVARD

FOTSJUKVARD

Remiss

MEDICINSKT BETINGAD
FOTVARD
(MEDICINSK FOTVARD)

Ej remiss

FOTVARD SOM
FRISKVARD

Friskvardsbidrag

PEDIKYR

Skdénhetsbehandling

SKILLNADER MELLAN OLIK
FOTVARDSBEHANDLINGA

Fokusomrade

Medicinska problem med
fotterna som kréver remiss.

Forebyggande vard for att
forhindra stérre problem med
fotterna, som kan krava en remiss
till fotsjukvard. Denna vard, som
enligt Skatteverket ar momsfri,
ges for att undvika framtida
belastning pa sjukvarden. Fotvard
for skonhet eller allmént
vélbefinnande réknas dock inte
som medicinskt betingad fotvard.

Enklare former av fotvard som
inte inkluderar medicinsk
behandling eller pedikyr.
Fotvard som friskvard erbjuds
till anstéllda som en skattefri
féorman, under férutséttning
att den ar av enklare slag.

Skonhetsbehandling
av fotter och tanaglar.

Behandlingens
omfattning

Beddémning av fotstatus samt
punktbehandling av eventuella
problem vid behov, med
rekommendation om vidare vard
om det anses nddvandigt.

Indikation som motiverar sérskilda

fotvardsinsatser (punktbehandling av

fotproblem) riktade till bade unga
och aldre med specifika fotproblem
eller nedsatta kroppsfunktioner, som
till exempel svarigheter att skota
egen fotvard. Vid upptéckt av mer
omfattande problem, till exempel
samre kénsel och cirkulation, eller
behov av annan vérd, kan vidare
behandling rekommenderas.

Fotmassage, peeling, nagelvard och
borttagning av latta forhardnader —
en enklare vard av fotterna.

Nagelklippning, filning,
nagelbandsvard och ibland
lackning av naglar, samt
borttagning av latta férhardnader.

-Personer med diabetes typ 1 och
typ 2 dar det finns risk for
fotkomplikationer
-Cirkulationsrubbningar

-Grava fotproblem

-Andra fotsjukvardsfall av tydlig
medicinsk natur till exempel
svarare nageltrang, psoriasis m.m.

Personer som har problem med
fotterna eller som inte kan utféra
fotvard sjalv, men som inte ar
beréttigade till remiss.

Personer utan medicinska
fotproblem. Férebyggande av olika
besvar, som till exempel
forhardnader, liktornar, nageltrang
och andra fotrelaterade problem som
kan paverka rorlighet och komfort i
vardagen.

Personer som vill forbattra
fotternas utseende och njuta av
en avkopplande behandling.




